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Damit es bei lhnen nicht zu Riickenbeschwerden und den anderen negativen Folgen kommt, sollten Sie
priifen, ob lhr (Biiro-)Arbeitsplatz ergonomisch eingerichtet ist. Lassen Sie sich bei Bedarf dazu durch die
Arbeitsschutzexperten in Ihrem Betrieb, z. B. den Betriebsarzt oder die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

beraten. Anregungen und Informationen zum Thema finden Sie unter www.guvh.de oder hier: <ececececccc



