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Gesundheit fordern

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement wird immer digitaler.
Doch smarte Tools sind nur ein Trend der modernen Pravention

FUHRUNG IM FOKUS NEW WORK GESUND LEBEN

Die richtige Mischung flr Neue Serie: Mit Flying Desks Dauerhafter Stress kann das
das Team finden agiler arbeiten Reizmagensyndrom ausldsen
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Infektionsschutzgerechtes Liiften:

<

UKIBG

Unfallkassen und
Berufsgenossenschaften
lhre gesetzliche Unfallversicherung

ARBEITSSCHUTZ IST
GESUNDHEITSSCHUTZ.

OEHO
I l C
Zur CO,-Timer App

Zum Liiften Fenster und am Rdume regelmagig liiften. Frequenz
besten auch Tiiren weit 6ffnen. mit CO,-Timer App festlegen.

Faustregel Besprechungsraume: alle

20 Minuten liiften (im Herbst fiir 5, im
Winter fiir 3 Minuten). Vor und nach der

Nutzung fiir 15 Minuten liiften.

Die Liiftung in Sanitdrrdumen Umluftgerdte wie Klimagerdte,
dauerhaft laufen lassen. Heizliifter oder Ventilatoren

nur in Innenrdumen mit Einzel-

belegung betreiben.

Zusatzlich ausgiebig liiften.

\

= =

mind, 2 Std mind. 2 Std
VOR NACH

Raumlufttechnische Anlagen
zwei Stunden vor und nach,
sowie wahrend der Benutzung
des Gebdudes betreiben.

Mobile Raumluftreiniger nur ergén-
zend zum Fensterliiften verwenden.
Zu Beschaffung, Nutzung und
Wartung fachlichen Rat einholen.

Fiir branchenspezifische Standards und mehr Informationen wenden
Sie sich an lhre Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse: dguv.de/corona

Folgen Sie uns auf:

Sicher. Gesund. Miteinander.

Eun komm mensch




