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Sigorta korumasi

Sigorta kapsami bakimindan, giinlik bakim merkezleri
devlet tarafindan taninmali ve ¢ocuklarin bakim, egitim
ve 6gretimine hizmet etmelidir. Bunlara kresler, kresler,
kresler ve kregler dahildir. Bunlar arasinda bakim evlerine,
bakim evlerine, tibbi tedavi tesislerine ve tamamen 6zel

tekliflere: kendi kendine organize ebeveynler.

Cocuklarin sigortali olduklar alan, mekan ve zamanlar:

e kres, ¢ ocuk yuvasi, Kita'da bulunduklari siire boyunca;

¢ Kita tarafindan organize edilen gezi,ziyaret ve egdlence-

ler esnasinda;

e ev ve Kita arasindaki dolaysiz yollarda veya Kita'nin
organize ettigi etkinligin bulundugu yerden Kita'ya
veya eve giderken. Bu yollarda hangi trafik aracinin
kullanildiginin higbir 6nemi yoktur. Cocugun kazaya
kendisinin neden olmus olmasi da kaza sigorta

glivencesini etkilemez.

Sigortali olunmayan alanlar:

e Ornegin aligveris, tibbi tedavi tesisleri ve tamamen ézel
teklifler gibi anaokuluna giden yolun kesilmesi gibi

Szel faaliyetlerde.

Kaza durumunda yapilacak seyler:

Kaza, Kita'ya giderken veya oradan eve dénerken olmussa
veya Kita'da olmus bir kazadan dolayi ancak 6gleden sonra
doktora basvurulmussa, anne ve baba olarak Kita'yi sizin
haberdar etmeniz gerekir. Gerekli olmasi halinde, masraflari
kurumumuz Ustlenir, zira hastalik sigortaniz bu gibi

durumlarda muhatabiniz degildir.

Kita'da meydana gelmis kiictik bir kazanmn, kurumun
“ilk Yardim Defteri"ne kaydedilmesini saglamalisiniz.
Kazadansonra bir doktora gidilmesi gereken durumlarda

bu 6nem arz eder.

Giinliik bakim

Cocuklar ayrica bakim sirasinda uygun ginlik bakicilar
tarafindan sigortalanir. Durum, glindlz bakim gérevlisinin
yetkili genglik dairesi tarafindan uygunlugunun
belirlenmesidir. Cocugunuz, bakimla ilgili tim faaliyetler

icin ve ayrica gerekli yollar igin sigortalidir (gidis donus).

Hizmetlerimiz

Bir kazadan sonra cocugunuz icin miimkiin olan en iyi bakimi
dnemseriz. Kiratif tedavi zamanla sinirli degildir ve rn.

ik yardim, tibbi ve dis tedavisi, fizyoterapi, hareket ve
konusma terapisi, ortopedik ve diger yardimci maddeler,
evde bakim, hastanelerde ve rehabilitasyon tesislerinde
tedavi ve seyahat masraflar dahil olmak tzere ilag,

pansuman ve ilag tedariki.

Boyle bir durumda ¢ocugunuzun gegici bakimi mimkin
degilse, bir ev yardiminin masraflarini kargilayacagiz.
Ciddi kazalardan sonra kazanin kalici sonuglari igin emekli

ayhgr éderiz.

Not:
Servis saglayicilar dogrudan bizimle hesap agmak zorund-

adirlar. Ozel tibbi masraflar bu nedenle geri 6denemez.
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Giivenli ve saglikli bir
Kita donemi

Ebeveynlericin bilgiler
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Sayin veliler,

Cocugunuz simdi yuvaya basladi. Béylece ilging bir siirece adim
atilmis oldu.

Cocugunuz, tanimadigi bir gruba alismay 6grenecek,
bakicilarin da yardimiyla kah oyunlar kéah sarkilarla cesitli

yeni olgularla temas edecektir.

GUV Hannover/LUK Niedersachsen, baskentin yasal olarak
dngorilen kaza sigortasi kurumu olarak, cocugunuzun bu
adimlarina refakat eder.

Cocugunuz, Kita'da bulundugu sire icerisinde, oraya giderken
ve oradan evine donerken kazalara karsi sigortalidir.
Cocugunuzun sigortali olmast icin siz anne ve babalarin

bize basvurmaniza da herhangi bir 6demeye de gerek yoktur.
S6z konusu sigortanin lcretlerini Niedersachsen Eyaleti

Ustlenmektedir.

Goérevlerimiz arasinda, ayni zamanda ¢ocuklarinizin saghgini
korumak da bulunur. Ozellikle kiigiik cocuklar bu baglamda &zel
bir ilgi gerektirir. Zira ilerideki davranislarinin temelleri bu yasta
atilmaktadir. Yavrunuz daha kigtkten olabildigince ¢ok hareket
etmeye tesvik edildiginde, bu buyik olasilikla ileride de asiri
sismanhgr 6nleyici bir aliskanlk olarak kalacak, daha hareketli

olmasi da kaza olasiliklarini azaltacaktir.

Cocugunuzun glvenli ve olumlu bir baslangi¢ yapmasina
yardim edebilmenizde size destek olmak tzere, en 6nemli

olan bilgileri bu kitapgikta topladik.

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover /
Landesunfallkasse Niedersachsen

Neler yapabilirsiniz...

Hamle

Asiri sismanligin bir nedeni de hareketsizliktir. Cocuklar
dogal olarak hareket etmeye yatkindirlar, bunu isterler;

bu istegi utlaka desteklemelisiniz. Cocugun genetik gelis-
me plani harekete dayanmaktadir. Kiiciik yasindan itibaren
hareket etmeden devamli evde oturan ¢ocugun bedeninde
gelisme noksanliklari olugmasi olasidir. Cogu okul éncesi
yastaki cocugun artik geri geri yuriyemedigi veya tek ayak

Ustiinde ziplayamadigi gbzlemlenmekte.

S6z konusu bu noksanliklar cocugun zihinsel gelismesini
de olumsuz olarak etkilemektedir. Cesitli becerilerin
kazanilmasini kolaylastiran egzersizler, cocugun 6rnegin
matematiksel erimliligini de olumlu etkiler. Geri geri
ylUriyemeyen bir cocuk ileriye dénik dislinmekte de
zorluk gekecektir.

Cocugunuzla birlikte oyun parkina gidiniz, kosmayi gerekti-
ren oyunlar oynayiniz,birlikte dogada bisiklet turlari yapiniz
cocugun, mutlaka yaya yolunda gitmesine, kendiniz arkasin-
dan giderek onu strekli kollamaya 6zen gésteriniz), diizenli
ylzmeye gidiniz veya ¢ocugu bir jimnastik kursuna génde-
riniz - hareketin cocuk icin ne kadar dnemli oldugunu hicbir
zaman g6z ardi etmeyiniz! Zira olabildigince ¢ok hareket
etmek, hareket esnasinda kendini daha emin hissetmeyi
saglar - kazalarin 6nlenmesi igin de bu ¢ok biyiik bir avan-
tajdir.

Cocudunuzla birlikte araba ile degil de Kita'ya yurlyerek
gitmeniz bile akilci bir ilk adimdir. Bdylece ¢cocugunuz ileride

tek basina okula giderken de daha giivenli hareket edecektir.

Cocu@unuza rahat giysiler giydirerek de cocugun hareket
serbestligini saglayabilirsiniz. Giysilerin rahat, dayanikl ve
kotu havaya karsi koruyan cinsten olmalari gerektir. Zira giysi-
lerdeki camur lekeleri azar nedeni degil, cocugunuzun disari-

da zevkle ve rahatga hareket ettiginin delilidir.

Trafik

Ebeveynler, cocuklarinin ana trafik egiticileridir.
Cabalarinizin ciddiye alindigindan emin olmak igin,
aracinizi sirerken ya da araba kullanirken her zaman bir
yaya ya da bisiklet¢i olarak diizgiin davrandiginizi
unutmamalisiniz - cocugunuz sizden en iyi sekilde

ogrenecektir.

Mimkinse, cocugunuzu yaya olarak glinlik bakim mer-
kezine getirin, bdylece daha sonraki okul gezileri igin
de yardimci olacak guivenli trafik davranigini tegvik edin.
Zaman ayirin. Acele ve stres yolda tehlikeli

olabilir. Ek olarak, cocugunuz huzur ve huzurun trafikte
daha fazla glivenlik getirdigini 6grenmelidir.

Giyim

Karanlik mevsimde optimum gériintrlik parlak giysiler ve
reflektérler sunar. Boyun bdlgesindeki kordon ve kordlarda,
drnegin Ancak Anorak, yil boyunca kaginilmalidir -

bogulma tehlikesi vardir. Ebeveynler kordonlari ¢cikarmali

ve bunlari Velcro veya basmali digmelerle degistirmelidir.

Yaz aylarinda, geng cilt 6zel korumaya ihtiya¢ duyar.
Cocuklarin derisi, kendilerini koruma yeteneklerini sinirlay-
an yetigkinlerinkinden daha incedir. Ayrica kendisini koru-
mak igin yeterli pigment Uretemez. Bu sebeple bebekler
ve klcglk ¢ocuklar yaz aylarinda birbirleriyle konugmalidir.
Orada hafif kiyafetler, glines sapkalari ve SPF ile SPF 30

tarafindan korunuyorlar.
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Saglikli beslenme

Saglikl ve bilingli beslenme, toplumdaki yemekler,
huzur ve sevgi dolu atmosferde kicgtkler igin -

ve buyukler icin de 6nemlidir.

Buyulk miktarda yiyecek almak, cocugun meraki igin
bir oyun alanidir. Ozel cocuk trinleri gerekli degildir
ve bir dereceye kadar diyetteki 6zelliklere saygi
gosterilmelidir. Ancak, saglikli yiyecek her zaman
mimkin oldugunca taze hazirlanmis ve bol miktarda
¢ig gida iceren gesitli bir diyet. Saglikl yiyecekler,
ekmek (en azindan yarisi kepeklidir), piring ve makarna
gibi tahil Grlnleri ve glinde en az bes kez yiyebilecek
meyve ve sebzeler gibi bitkisel yiyeceklere
dayanmaktadir. Stt (azami% 1,5 oraninda yag iceren),

yagsiz peynir, kuark ve yogurt da var.

Filizin ne kadar yedigi yas, fiziksel yapi ve egzersiz
seviyesine dayanir. Cocuk ne kadar ¢ok ziplarsa, o kadar
iyi - bunun i¢cin Kemikler ve kilosu. Cok 6nemli olan,
kiglklerin cok fazla icmesi: su, sekersiz

bitki ve meyve caylari, su ile seyreltilmis

meyve sular. Tavsiye edilmez gazli ‘\

icecekler ve kafeinli iceceklerdir
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(6rnegdin kahve ve kola, yesil,

siyah ve buzlu cay).



