Fit furs Radfahren

Das Fahrrad ist das wichtigste selbst genutzte
Verkehrsmittel fiir Kinder und Jugendliche und
eine tolle Moglichkeit selbst mobil und vom
Elterntaxi unabhangiger zu werden.
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DGUV Lernen un d Gesundheit

Fit fiir die Radfahrpriifung
Ubungen und Spiele

.+ FUR DIE SEKUNDARSTUFE I: uf dem Fahrrad
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weiRer Scheinwerfervorne

Pedale mit zwei
gelben Ruckstrahlern
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weiRer Reflektorvorne
(meist integriert in Leuchte)

an jedem Rad je zwei gelbe
Speichenriickstrahler und/oder
imlaufende weifde Reflektorstreifer
ind/oder Stabreflektoren an jeder(!
Speiche
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